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·~ , Оводкова С. Н 

Мен БРЯ2024 г. 

Завтрак: 

Каша l\1олочная ~~ 0/220 
Бутерброд с маслом 25/30 
Какао с молоком 180/200 
2 завтрак: 
Вафли 25/35 
Обед: 

Салат из свеклы 40/50 
Суп картофельный с мясом птицы 150/10,200/15 
Рагу овощное 130/150 
Пудинг рыбный паровой 60/75 
Хлеб пшеничный 20/20, ржаной 20/25 
Чай с сахаром180/200 

Полдник: 

Икра кабачковая 40/50 
Макаронник с мясом 139/160 
Хлеб пшеничный 20/20, ржаной 20/25 
Молоко кипяченое 180/200 

Булочка молочная 40/55 
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