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Компот из сухофруктов 180/200 
2 завтрак: 
Яблоки свежие 95/100 
Обед: 

Суп картофельный с мясными фрикадельками 150/15 
200/20 
Каша гречневая 110/130 
Гуляш из отварного мяса 40/30,50/40 

~ Кукуруза консервированная 40/50 
; Хлеб пшеничный 20/20, ржаной 25/30 
Чай с молоком 180/200 
Полдник: 

Томаты соленные 30/40 
1 Рыба запеченная с картофелем 185/185 
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1 Хлеб пшеничный 20/20, ржаной 25/30 
1 Печенье 30/30 
1 Сок фруктовый 180/200 
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